
1 
 

zÉÊªÀ 
-CgÀ«AzÀ.PÉ 

¥ÁætÂUÀ½UÀÆ ̧ À À̧åUÀ½UÀÆ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå À̧ªÉAzÀgÉ ¥ÁætÂUÀ½UÉ ªÉÄzÀÄ½zÉ, ̧ À À̧åUÀ½V®è.  CzÀjAzÁV 
¥ÁætÂUÀ¼À°è AiÉÆÃZÀ£Á±ÀQÛ¬ÄzÉ. À̧ À̧åUÀ¼ÀÄ AiÉÆÃa À̧ÄªÀÅ¢®è, CxÀªÁ ºÁUÉAzÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ £ÁªÀÅ 
CAzÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ.  ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛªÉ? MAzÀÄ EgÀÄªÉ vÀ£Àß DºÁgÀzÀ 
À̧AUÀæºÀuÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ.  MAzÀÄ ºÀÄ° vÀ£Àß DºÁgÀzÀ É̈ÃmÉAiÀÄ §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ.  

ºÁUÉAiÉÄÃ MAzÀÄ £Á¬Ä vÀ£ÀÀUÉ PÉÃ½ À̧ÄªÀ ±À§ÝUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ MAzÀÄ É̈PÀÄÌ vÁ£ÀÄ 
£ÉÆÃqÀÄªÀ £ÉÆÃlUÀ¼À §UÉÎ AiÉÆÃa À̧ÄvÀÛzÉ.  F jÃw MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÁªÀÄlÖ 
MAzÉÆAzÀÄ vÀgÀºÀ.  F J¯Áè ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ®Æ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£ÁªÀÄlÖªÀÅ 
ªÉÄÃ®älÖzÀÄÝ.  

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ¨ÉÃgÉ¯Áè ¥ÁætÂUÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ AiÉÆÃa À̧§®ègÀÄ.  DzÀgÉ CªÀgÀ AiÉÆÃZÀ£ÁªÀÄlÖªÀÅ 
PÀÆqÀ ¤ À̧UÀð¢AzÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVzÉ.  vÀ£Àß ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß «ÄÃj ªÀÄ£ÀÄµÀå¥ÁætÂ PÀÆqÀ 
C¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV AiÉÆÃa À̧¯ÁgÀzÀÄ.  ºÉÃUÉ zÉÃºÀ±ÀQÛUÉ MAzÀÄ «Äw¬ÄzÉAiÉÆÃ DzÉÃ vÀgÀºÀ 
ªÀÄ£À±ÀåQÛUÀÆ PÀÆqÀ MAzÀÄ «Äw¬ÄgÀÄªÀÅzÀjAzÀ, £ÀªÀÄUÉ «ÄÃjzÀÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄ®Ä £À«ÄäAzÀ 
¸ÁzsÀåªÁV®è.  £ÀªÀÄä ªÀÄ£À±ÀåQÛAiÀÄ À̧A¥ÀÆtð ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÆ À̧ºÀ £ÀªÀÄä°è 
§ºÀ¼ÀµÀÄÖ d£ÀjUÉ ̧ ÁzsÀåªÁV®è.  £ÀªÀÄä w½«UÉ «ÄÃjzÀ ±ÀQÛAiÀÄ CjªÀÅ £ÀªÀÄV£ÀÆß DV®è.  ºÁUÉAzÀ 
ªÀiÁvÀæPÉÌ £ÀªÀÄUÉ «ÄÃjzÀÄzÀÄ E®èªÉAzÀÄ ºÉÃ¼À§ºÀÄzÉÃ? 

zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄÄ EzÉAiÉÄÃ? : D¹ÛPÀjUÀÆ £Á¹ÛP ÀjUÀÆ £ÀqÀÄ«£À CAvÀgÀ “£À” JA§ CPÀëgÀ.  D¹ÛPÀgÀÄ 
zÉÊªÀvÀéªÀÅ EzÉAiÉÄAzÀgÉ £Á¹ÛPÀgÀÄ E®èªÉ£ÀÄßvÁÛgÉ.  DzÀgÉ EzÉ CxÀªÁ J®è JA§ JgÀqÀÄ 
GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä PÀÆqÀ D C¹ÛvÀézÀ ¸ÁQë ¨ÉÃPÀÄ.  D ¸ÁQëUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÉÃ F ¯ÉÃR£À. 

PÉÆÃ¥À¤ðPÀ À̧£ÀÄ À̧ÆAiÀÄð£À À̧ÄvÀÛ s̈ÀÆ«Ä wgÀÄUÀÄªÀ ¹zÁÞAvÀªÀ£ÀÄß ªÀÄAr À̧ÄªÀ vÀ£ÀPÀªÀÇ DvÀ£À 
zÉÃ±ÀzÀ d£ÀgÀÄ À̧ÆAiÀÄð£ÉÃ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ À̧ÄvÀÛ wgÀÄUÀÄªÀ£ÉAzÀÄ w½¢zÀÝgÀÄ.  PÉÆÃ¥À¤ðPÀ À̧£À F 
¹zÁÞAvÀªÀÅ DvÀ£À fÃªÀPÉÌ ªÀiÁgÀPÀªÁVvÀÄÛ PÀÆqÀ.  DzÀgÉ DvÀ£À CA¢£À ¹zÁÞAvÀªÀÅ EA¢£À    
«eÁÕ£ÀPÉÌ ¤vÀå ¸ÀvÀå. 

ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÉ ¨sËwPÀzÉÃºÀzÀ ºÉÆgÀvÀÄ É̈ÃgÉÃ£ÀÆ E®èªÉAzÀgÀÄ £ÀÆvÀ£À «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ.  F zÉÃºÀPÉÌ 
OµÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖ ªÀiÁvÀæ SÁ¬Ä É̄UÀ¼À£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀÄ MAzÀÄ £ÀA©PÉAiÀiÁVzÉ 
PÀÆqÀ.  OµÀ¢ü¬Ä®èzÉAiÉÄÃ SÁ¬Ä É̄AiÀÄ£ÀÄß UÀÄt¥Àr À̧®Ä ¸ÁzsÀå JAzÀgÉ §ºÀ¼À d£ÀjUÉ 
D±ÀÑAiÀÄðªÁ¢ÃvÀÄ.  DzÀgÉ ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀzÀ À̧ÄvÀÛ®Æ ¥Àæ s̈ÁªÀ®AiÀÄªÉÇA¢zÉ JA§ÄzÀÄ FUÀ 
ªÉÊeÁÕ¤PÀªÁVAiÉÄÃ ¹zÀÞªÁVzÉ.  D ¥Àæ̈ sÁªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ®Ä ºÁUÀÆ À̧à²ð À̧®Ä ¸ÁzsÀå; 
Q°ðAiÀÄ£ï ¥sÉÆÃmÉÆÃUÀæ¦üAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ CzÀgÀ bÁAiÀiÁavÀæªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ vÉUÉAiÀÄ§ºÀÄzÁVzÉ. 

“DvÀäªÀ£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ £ÉÆÃrzÁÝgÉ? DvÀä, VÃvÀä K£ÀÆ E®è” JA§ÄzÀÄ PÉ®ªÀgÀ ºÉÃ½PÉ.  DvÀäªÀ£ÀÄß 
£ÉÆÃqÀ®Ä CzÉÃ£ÀÆ zÀÆgÀzÀ±Àð£ÀzÀ°è ¥Àæ̧ ÁgÀªÁUÀÄªÀ avÀæªÀ®è.  £ÉÆÃqÀ É̈ÃPÉAzÀgÉ ªÉÆzÀ®Ä 
DvÀä«gÀÄªÀ §UÉÎ £ÀA©PÉ ¨ÉÃPÀ®è!  D£ÀAvÀgÀ CzÉÃ vÀgÀºÀzÀ ¸ÁzsÀ£É PÀÆqÀ CUÀvÀå. 
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F J®è “E®è” UÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ°è zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß PÀÆqÀ Ȩ́Ãj¹zÀgÀÄ £ÀªÀÄä §Ä¢ÞªÁ¢UÀ¼ÀÄ.  DzsÀÄ¤PÀ 
AiÉÆÃZÀ£Á®ºÀjAiÀÄ £É¥ÀzÀ°è £ÁªÀÅ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ¥Á±ÁÑvÀågÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹zÉªÉAzÀgÉ, £ÀªÀÄä 
À̧£ÁvÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄgÉvÀÄ ¥Á±ÁÑvÀågÀ AiÉÆÃZÀ£Á®ºÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÄ«ð¢ü 

£ÀªÀÄäzÁ¬ÄvÀÄ.  DzÀjAzÀ FUÀ DVgÀÄªÀÅzÉÃ£ÀÄ? £ÁªÀÅ ¥Á±ÁÑvÀågÀ°è£À £Á¹ÛPÀvÉAiÀÄ ªÀÄzÀå PÀÄrzÀgÉ 
CªÀgÀÄ £ÀªÀÄä°è£À À̧£ÁvÀ£ÀzÀ ªÀÄPÀgÀAzÀªÀ£ÀÄß À̧«AiÀÄvÉÆqÀVzÁÝgÉ.  CµÀÄÖ ¸Á®zÉAzÀÄ £ÀªÀÄä 
À̧£ÁvÀ£ÀªÀ£ÀÄß £ÀªÀÄUÉÃ w½AiÀÄ ºÉÃ¼ÀÄwÛzÁÝgÉ. 

£ÀªÀÄä AiÉÆÃZÀ£Á®ºÀj JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ DzsÀÄ¤PÀ?  ¥Á±ÁÑÑvÀågÀÄ bÀ½AiÀÄ£ÀÄß vÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ±ÀÆ, 
mÉÊUÀ¼À£ÀÄß zsÀj¹zÀgÉ £ÁªÀÅ Gj©¹°£À ¨ÉªÀj£À°è PÀÆqÀ CªÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹, ±ÀÆ, mÉÊUÀ¼À£ÀÄß 
zsÀj¹PÉÆAqÀÄ NqÁqÀÄvÉÛÃªÉ.  EA¢£À DzsÀÄ¤PÀvÉAiÀÄ°è £ÀªÀÄä ¨sËwPÀ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧®Ä CzÀÄ 
C¤ªÁAiÀÄð PÀÆqÁ DVzÉ.  ¥Á±ÁÑvÀågÀÄ bÀ½AiÀÄ°è fÃ« À̧®Ä ªÀiÁA¸ÁºÁgÀ, ªÀÄzÀå¥Á£ÀUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁrzÀgÉ £ÀªÀÄVÃUÀ CzÀÄ zÉÊ£ÀA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀiÁVzÉ.  AiÀiÁªÀ PÁSÁð£É ªÀÄÄaÑzÀgÀÆ PÀÆqÀ 
ªÀÄzÀå vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ ºÁUÀÆ zsÀÆªÀÄæ¥Á£À ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ PÁSÁð£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄZÀÄÑªÀÅ¢®è.  F 
«µÀAiÀÄUÀ¼À°è ¥Á±ÁÑvÀågÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹zÀ £ÁªÀÅ EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À°è ºÁUÉ ªÀiÁqÀ°®è.  ¥Á±ÁÑvÀågÀ 
M¼ÉîAiÀÄ UÀÄtUÀ¼ÁzÀ ² À̧ÄÛ, À̧ªÀÄAiÀÄ§zÀÞvÉ, «£ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÁªÀÅ ªÉÄÊUÀÆr¹PÉÆ¼Àî°®è.  £ÀªÀÄä 
À̧ÄvÀÛ°£À ¤ À̧UÀð¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ À̧£ÁvÀ£À À̧A À̧ÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¹zÀÝjAzÁV £ÀªÀÄä À̧ÄvÀÛ®Æ 

zÀéAzÀé ºÁUÀÆ UÉÆAzÀ®ªÀÄAiÀÄ ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß À̧È¶Ö¹PÉÆArzÉÝÃªÉ.  

EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ CjªÁUÀÄªÀAxÀzÀÄ ªÀiÁvÀæ “EzÉ”, EA¢æAiÀÄPÉÌ CwÃvÀªÁzÀÄzÀÄ “E®è” JA§ 
“ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ”AiÉÄÃ £ÀªÀÄä DzsÀÄ¤PÀ «ZÁgÀ.  £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀ £ÀA©PÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÆqsÀ JAzÀÄ 
C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ DzsÀÄ¤PÀªÁ¢UÀ¼À ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ.  DzÀgÉ, F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ w½¹zÀAvÉ, zÉÊ«Ã±ÀQÛAiÀÄÄ 

EA¢æAiÀiÁwÃvÀ, ªÀiÁvÀæªÀ®è – CzÀÄ °AUÁwÃvÀ, PÁ¯ÁwÃvÀ ºÁUÀÆ eÁvÁåwÃvÀ! ªÀÄÄAzÉ NzÀÄvÁÛ 
ºÉÆÃzÀAvÉ F «ZÁgÀUÀ¼ÀÄ ¤ªÀÄUÉ CjªÁUÀÄvÀÛªÉ. 

£À«ÄäÃ ¥ÀÈyéAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ªÀÄºÁvÀägÀÄUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ zÉÊ«Ã±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ vÀªÀÄä vÀªÀÄä £ÀA©PÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ zÉÊªÀzÀ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß ¥Àæw¥Á¢¹zÀgÀÄ.  DzÀgÉ 
«¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉAzÀgÉ d£ÀgÀÄ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀ §zÀ®Ä F ªÀÄºÁvÀägÀÄUÀ¼À£ÉßÃ £ÀA©zÀgÀÄ ºÁUÀÆ 
CªÀgÀ£ÉßÃ zÉÊªÀzÀ ªÀÄlÖPÉÌÃj¹zÀgÀÄ.  §ÄzÀÞ, AiÉÄÃ À̧ÄQæ À̧Û, § À̧ªÀtÚ, ¨ÁºÀÄ§° - EªÀgÉ®ègÀÆ 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÁVAiÉÄÃ ºÀÄnÖ zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹zÀgÀÄ.  CªÀgÉ®ègÀÆ zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀA§®Ä 
ºÉÃ½zÀgÉÃ ºÀgÀvÀÄ ‘vÀªÀÄä£ÀÄß DgÁ¢ü¹’ JAzÀÄ ºÉÃ¼À°®è.  DzÀgÉ «¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉAzÀgÉ CªÀgÀ 
C£ÀÄAiÀiÁ¬ÄUÀ¼ÀzÉÃ eÁw, ªÀÄvÀ, ¥ÀAUÀqÀUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆAqÀªÀÅ ºÁUÀÆ zsÀªÀÄðUÀ¼À ºÉ À̧j£À°è 
¥Àæ¥ÀAZÀzÁzÀåAvÀ UÉÆÃqÉUÀ¼ÀÄ ̈ É¼ÉzÀªÀÅ.  zÉÊªÀ±ÀQÛUÉ ̧ ÀàAzÀ£À JA§Ä¢zÀÝgÉ, CzÀÄ FUÀ £ÀUÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ- 
F ªÀÄ£ÀÄµÀåjUÉ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁV®è, E£ÀÄß £À£Àß£ÉßÃ£ÀÄ CjvÁgÀÄ! JAzÀÄ. 

vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀªÀ£ÀÄ ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß CjvÁ£ÀÄ.  ¥ÀgÀgÀ£ÀÄß CjvÀªÀ£ÀÄ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CjvÁ£ÀÄ.  
¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CjvÀªÀ£ÀÄ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß CjvÁ£ÀÄ.  vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÀÄ CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ ªÀÄ£À¸ÁìQëAiÀÄ 
ªÀÄÆ®PÀ CAvÀBZÀPÀëÄªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ.  



3 
 

PÉ®ªÀgÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢zÉ- ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è EµÉÆÖAzÀÄ PÀµÀÖ«zÉ, PÀ®ºÀ«zÉ. zÉÃªÀgÀÄ E¢ÝzÀÝgÉ 
À̧ÄªÀÄä¤gÀÄwÛzÀÝgÉÃ?  F PÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj À̧®Ä, zÀÄµÀÖgÀ£ÀÄß À̧AºÀj À̧®Ä §gÀÄwÛgÀ°®èªÉÃ?  JAzÀÄ.  

F PÀµÀÖ, PÀ®ºÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÁªÁV À̧È¶Ö¹PÉÆArzÀÝ®èªÉÃ? vÁªÁV À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À£ÀÄß 
À̧È¶Ö¹PÉÆAqÀÄ £ÀAvÀgÀ CzÀPÉÌ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ À̧ªÀÄAd À̧? £ÀªÀÄä 

ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è PÉÆ¼É vÀÄA©PÉÆAqÀÄ CzÀPÉÌ À̧gÀPÁgÀªÀ£ÀÄß zÀÆ¶¹zÀAvÉ.  £ÀªÀÄä ªÀÄ£ÉAiÉÆ¼ÀV£À PÉÆ¼É 
vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä PÉ® À̧ªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ À̧gÀPÁgÀzÀÝ®è.  CzÉÃ vÀgÀºÀ ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁéxÀð, 
CºÀAPÁgÀUÀ½AzÀ £ÉÊ À̧VðPÀ ºÁUÀÆ zÉÊ«Ã¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¹ ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ°è PÉÆ¼É 
vÀÄA©zÁÝgÉ.  F PÉÆ¼ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ vÁªÁVAiÉÄÃ vÉÆ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, E®è¢zÀÝgÉ F 
PÉÆ¼ÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ É̈¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

zÉÊªÀ¤AiÀÄªÀÄªÉÃ£ÀÄ? : qÁ«ð£Àß£À «PÁ À̧ªÁzÀªÀÅ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ- ªÀÄAUÀ¤AzÀ ªÀiÁ£ÀªÀ JAzÀÄ.  EzÀÄ 
¤d«gÀ§ºÀÄzÀÄ.  ªÀiÁ£ÀªÀ MªÉÄä É̄Ã E°è d¤ä À̧°®è, ªÀÄAUÀ¤AzÀ É̄Ã «PÀ¹ À̧gÀ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ 
ªÀÄAUÀ J°èAzÀ §AvÀÄ? CzÀPÉÆÌAzÀÄ ªÀÄÆ®«gÀ É̈ÃPÀ®è! 

MAzÀÄ eÁrAiÀÄ°è CQÌ ºÁQlÖgÉ À̧é®à ¢£ÀUÀ¼À £ÀAvÀgÀ CzÀgÀ°è ºÁvÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ? gÀªÉ 
ºÁQlÖgÉ CzÀgÀ°è ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ? CzÉÃ gÀªÉAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄj¢lÖgÉ CzÀgÀ°è ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ 
KPÉ ºÀÄlÄÖªÀÅ¢®è? ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ CgÉUÀ¼À°è ¨É½î«ÄÃ£ÉA§ QÃl KPÉ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉ? CªÀgÉPÁ¬ÄAiÀÄ°è 
ºÀ¹gÀÄ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÉÃ KPÉ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ? ºÀÄ¼ÀÄªÁVgÀÄªÁUÀ wAUÀ¼É¯Áè PÉÆÃ±ÀzÉÆ¼ÀVzÀÝ fÃ«AiÀÄÄ 
amÉÖAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ MAzÉÃ ªÁgÀÀ §zÀÄPÀÄªÀÅzÉÃPÉ? J®è fÃ«UÀ½VAvÀ®Æ ºÉZÀÄÑ §Ä¢Þ¬ÄgÀÄªÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÁætÂAiÀÄ DAiÀÄÄµÀåªÀÅ DªÉÄVAvÀ PÀ«ÄäAiÉÄÃPÉ? 

ªÉÄÃ°£À J¯Áè ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ À̧zsÀåzÀ £ÀªÀÄä §Ä¢ÞUÉ CwÃvÀ. DzÀgÉ GvÀÛgÀ PÀAqÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀAvÀÆ EªÉ.  ºÉÃUÉ £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ À̧È¶ÖºÉÆA¢zÀ £ÀAvÀgÀ £ÁªÀÅ CªÀjUÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
gÀÆ¦ À̧ÄvÉÛÃªÉÇÃ CzÉÃ vÀgÀºÀ zÉÊªÀªÀÅ PÀÆqÀ vÀ£Àß À̧È¶ÖUÉ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ.  CzÀgÀAvÉAiÉÄÃ 
£ÁªÀÅ PÀÆqÀ §zÀÄQzÀÝgÉ ¥Àæ¥ÀAZÀªÀÅ PÀ®Ä¶vÀªÁUÀÄwÛgÀ°®è.  DzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄ vÀ£Àß À̧È¶ÖUÉ vÁ£ÉÃ 
PÀvÀÈð JA§ CºÀAPÁgÀ¢AzÀ ¥ÀæPÀÈw ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃjzÁÝ£É ºÁUÀÆ CzÀgÀ ¥sÀ®ªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ s̈À« À̧ÄwÛzÁÝ£É PÀÆqÀ. 

FUÀ À̧é®à ªÀÄnÖUÉ zÉÊªÀzÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¥ÀæAiÀÄwß Ȩ́ÆÃt.  ©Ãd¢AzÀ À̧¹AiÀÄÄ 
ºÀÄlÖ¨ÉÃPÀÄ.  D À̧¹AiÉÆ¼ÀUÉ ºÀÄ¼ÀÄªÀÅ ºÀÄnÖ D À̧¹AiÀÄ£ÉßÃ ªÉÄÃAiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  £ÀAvÀgÀ D ºÀÄ¼ÀÄªÀÅ 
amÉÖAiÀiÁV À̧ À̧åUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¥ÀgÁUÀ À̧à±Àð¢AzÀ À̧ À̧åUÀ¼À À̧AvÀw ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ°è vÀ£Àß ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
¤ªÀð» À̧ É̈ÃPÀÄ.  MAzÀÄ ªÉÃ¼É ºÀÄ¼ÀÄªÁVAiÉÄÃ G½zÀgÉ ºÀQÌUÉ DºÁgÀªÁUÀ É̈ÃPÀÄ.  À̧¸ÁåºÁj 
¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ À̧ À̧åUÀ¼À£ÀÄß ªÉÄÃAiÀÄÝgÉ ªÀiÁA¸ÁºÁj ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ F À̧¸ÁåºÁjUÀ¼À£ÀÄß PÉqÀ« w£Àß É̈ÃPÀÄ.  
F DºÁgÀ À̧gÀ¥ÀtÂAiÀÄ DlzÀ £ÀqÀÄªÉ À̧ À̧å ºÁUÀÆ ¥ÁætÂUÀ¼À À̧AvÀwAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞUÀ¼ÀÆ 
£ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ.  AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀªÀUÀðªÀÇ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀUÀðªÀ£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀAvÁUÀ̈ ÁgÀzÀÄ; DzÀgÀÆ 
J®è fÃªÀªÀUÀðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä À̧AvÀwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀj À̧ÄªÀ PÁAiÀÄð £ÀqȨ́ ÀÄwÛgÀ̈ ÉÃPÀÄ.  F J®è 
PÁAiÀÄðUÀ½UÀÆ C£ÀÄPÀÆ® ªÁvÁªÀgÀtªÀ£ÀÄß zÉÊªÀªÉÃ gÀa¹ PÉÆnÖzÉ.  F UÉÆAzÀ®UÀ¼À ZÀPÀæzÀ°è 
fÃªÀªÀÅ ̧ ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄªÀÅzÉÃ zÉÊªÀ¤AiÀÄªÀÄ.  EzÀÄ KPÉ »ÃUÉ JA§ÄzÀPÉÌ £ÀªÀÄä°è GvÀÛgÀ«®è; AiÀiÁPÉAzÀgÉ 
£ÁªÀÅ PÀÆqÁ E°è ¥ÁvÀæzsÁjUÀ¼ÀÄ ªÀiÁvÀæ - ¤zÉÃð±ÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ §UÉÎ £ÀªÀÄUÉ À̧A¥ÀÆtð Cj«®è.  
zÉÊªÀ°Ã É̄AiÉÄAzÀÄ ªÀiÁvÀæ £ÁªÀÅ ºÉÃ¼À§ É̄èªÀÅ. 
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F À̧È¶ÖAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄzÀ°è AiÀiÁªÀÅzÉÃ fÃªÀªÀUÀðªÀÇ vÁ£ÉÃ J®èQÌAvÀ ªÉÄÃ É̄AzÀÄ ªÉÄgÉAiÀÄÄªÀAw®è.  
ºÁUÉ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß G®èAX¹ ªÉÄgÉzÀgÉ D fÃªÀªÀUÀðªÀÅ G½AiÀÄÄªÀAw®è.  GzÁºÀgÀuÉUÉ, 
®PÁëAvÀgÀ ªÀµÀðUÀ¼À »AzÉ J®èQÌAvÀ §¯ÁqsÀåªÁV ¨É¼ÉzÀ qÉÊ£ÉÆÃ¸ÁgïUÀ¼ÀÄ EAzÀÄ E°è®è.  CzÉÃ 
vÀgÀºÀ J®èQÌAvÀ §¯ÁqsÀåªÁV ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀÄ£ÀÄµÀåªÀUÀðªÀÇ PÀÆqÀ E°è G½AiÀÄÄªÀÅ¢®è.  
zÉÊªÀ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß G®èAX¹ £ÀqÉzÁUÀ ¥Àæ¼ÀAiÀÄªÀÅ À̧A¨sÀ« À̧ÄvÀÛzÉ.  F ¥Àæ¼ÀAiÀÄªÀÅ MAzÀÄ ¢£ÀzÀ°è 
£ÀqÉAiÀÄÄªÀ PÁAiÀÄðªÀ®è.  J°è ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À G®èAWÀ£ÉAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉÆÃ C°è ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ D 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß À̧j¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ PÁAiÀÄðªÉÃ “¥Àæ¼ÀAiÀÄ”.  EzÀÄ £ÀªÀÄUÉ DvÀAPÀPÁjAiÀiÁzÀÄzÀjAzÀ 
£ÁªÀÅ ¨sÀAiÀÄ©üÃvÀgÁV EzÀ£ÀÄß ¥Àæ¼ÀAiÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÉªÀÅ.  DzÀgÉ ¥ÀæPÀÈwUÉ EzÀÄ s̈ÀAiÀÄ©üÃvÀªÁzÀ 
PÉ®¸ÀªÀ®è; CzÀÄ ¥ÀæPÀÈwAiÀÄ £ÉÊ À̧VðPÀ ¤AiÀÄªÀÄ.  ªÀÄ£ÀÄµÀå£À ¸ÁéxÀð, CºÀAPÁgÀUÀ½AzÀ F 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À G®èAWÀ£ÉAiÀiÁzÀµÀÆÖ ¥Àæ¼ÀAiÀÄzÀ “D s̈Àðl”ªÀÇ eÁ¹ÛAiÀiÁUÀ§ºÀÄzÀÄ; ºÁUÀÆ MAzÀÄ 
¢£À ¥ÀæPÀÈwAiÀÄÄ ªÀÄ£ÀÄµÀå JA§ ªÀUÀðªÀ£ÉßÃ E®èªÁV À̧§ºÀÄzÀÄ. 

M¼ÉîAiÀÄzÀÄ, PÉlÖzÀÄ JA§ÄzÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÀÄµÀå À̧È¶ÖAiÉÄÃ; CzÀgÀ°è zÉÊªÀvÀézÀ PÁAiÀÄðªÉÃ£ÀÆ E®è.  
zÀÄµÀÖgÀ£ÀÄß ²Që À̧®Ä ºÁUÀÆ ²µÀÖgÀ£ÀÄß gÀQë¸À®Ä zÉÊªÀªÀÅ §gÀÄªÀÅ¢®è.  zÀÄµÀÖgÀÄ vÀªÀÄä zÀÄµÀÌøvÀåUÀ½AzÀ 
vÀªÀÄä CªÀ̧ Á£ÀªÀ£ÀÄß vÁªÉÃ vÀAzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  ²µÀÖgÀÄ vÀªÀÄä À̧vÁÌAiÀÄðUÀ½AzÀ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÀÅ 
gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ ºÁUÀÆ zÀÄµÀÖgÀ£ÀÄß ªÀÄÄV À̧ÄvÁÛgÉ.  F J®è PÁAiÀÄðUÀ¼ÀÆ ªÀÄ£ÀÄµÀå gÀÆ¥ÀUÀ½AzÀ É̄Ã 
£ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ, ºÁUÀÆ ªÀÄÄAzÉ F ªÀÄ£ÀÄµÀå gÀÆ¥ÀUÀ¼ÉÃ zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÀÛªÉ.  EzÀPÉÌ £ÀªÀÄä 
¥ÀÄgÁt ºÁUÀÆ EwºÁ À̧UÀ¼ÉÃ ¸ÁQë. 

¤ÃjUÉ À̧PÀÌgÉ ºÁQzÁUÀ ¹»AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ, ¤A É̈ºÀtÄÚ »ArzÁUÀ ºÀÄ½AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ «µÀ 
ºÁQzÁUÀ PÀ»AiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ.  F gÀÄaUÀ¼ÀÄ CzÀ£ÀÄß Ȩ́Ã« À̧ÄªÀªÀjUÉ ªÉÃzÀåªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¤ÃjUÀ®è, 
¤ÃgÀÄ ¤°ð¥ÀÛ.  É̈AQUÉ zsÀÆ¥À ºÁQzÀgÉ ¸ÀÄªÁ À̧£É §gÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ªÀÄ® ºÁQzÀgÉ zÀÄªÁð À̧£É 
§gÀÄvÀÛzÉ.  F JgÀqÀÄ QæAiÉÄUÀ½UÀÆ PÁgÀt £ÁªÀÅ ºÁPÀÄªÀ ªÀ À̧ÄÛªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ ¨ÉAQAiÀÄ®è.  ºÉÃUÉ 
À̧ÄqÀÄªÀÅzÀÄ ¨ÉAQAiÀÄ UÀÄtªÉÇÃ ºÁUÉAiÉÄÃ ¥ÀæPÀÈw¤AiÀÄªÀÄªÀÅ zÉÊªÀzÀ UÀÄt. À̧PÀ® fÃªÀUÀ¼ÀÆ E°è 

¤«ÄvÀÛ ªÀiÁvÀæ.  ±ÀAPÀgÁZÁAiÀÄðgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ - “EzÉ®èªÀÇ MAzÀÄ ªÀiÁAiÉÄ”. 

ºÁVzÀÝgÉ F zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄÄ K£ÀÄ?:  zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄÄ G½zÉ®è ±ÀQÛgÀÆ¥ÀUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÁzÀÄzÀÄ.  
£ÀÆål£Àß£ÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀÆqÀ UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛAiÀÄÄ F «±ÀézÀ°èvÀÄÛ.  
PÀÆ¯ÁA¨ï, ¥sÁågÀqÉÃ ªÉÆzÀ̄ ÁzÀ «eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä PÀÆqÀ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄÄ F 
§æºÁäAqÀzÀ°èvÀÄÛ.  F J®è ±ÀQÛUÀ½UÉ ªÀÄÆ®ªÁzÀ zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ 
w½zÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ D ±ÀQÛAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ PÀÆqÀ.  ºÉÃUÉ 
UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛ ºÁUÀÆ «zÀÄåZÀÒQÛUÀ¼À PÀÆ®APÀµÀ C s̈Áå À̧ ¸ÁªÀiÁ£Àå ªÀÄ£ÀÄµÀå¤AzÀ 
¸ÁzsÀå«®èªÉÇÃ CzÉÃ jÃw zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ ¸ÁªÀiÁ£ÀåjAzÀ ¸ÁzsÀå«®è.  
DzÀgÉ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉAzÀgÉ CzÀgÀ Cj«£À CUÀvÀåªÉÃ£ÀÄ E®èªÀ®è!  
UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt ±ÀQÛ ºÁUÀÆ «zÀÄåZÀÒQÛUÀ¼À §UÉUÉ £ÀªÀÄUÉ À̧A¥ÀÆtð ªÀiÁ»w¬Ä®è¢zÀÝgÀÆ PÀÆqÀ 
£ÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è §ºÀ¼ÀªÁV G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆArzÉÝÃªÉ.  CzÉÃ vÀgÀºÀ zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀªÀÇ £ÀªÀÄä fÃªÀ£ÀzÀ°è CvÀåUÀvÀå; ¨sËwPÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼À ¥ÀjºÁgÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ. 
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ªÀÄ£ÀÄµÀåfÃ«AiÀÄ°è ªÀÄÆgÀÄ ªÀUÀðUÀ½ªÉ - ̧ ÀvÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆAqÀ ¥Àæ§ÄzÀÞgÀÄ, EªÀgÀ ªÀiÁvÀ£ÀÄß 
£ÀA© §zÀÄPÀÄªÀ ªÀÄÄUÀÞgÀÄ ºÁUÀÆ EªÀj§âgÀ vÀgÀºÀªÀÇ C®èzÀ ªÀ À̧ÄÛ¤µÀ×gÀÄ.  EA¢£À AiÀÄÄUÀzÀ°è 
£ÁªÀÅ ºÉZÁÑV PÁtÄwÛgÀÄªÀÅzÀÄ F ªÀ À̧ÄÛ¤µÀ× §Ä¢ÞfÃ«UÀ¼À£ÉßÃ (Materialistic intellectuals). 
EªÀjUÉ fÃªÀ£ÀzÀ°è CAzÀÄPÉÆAqÀAvÉ ¸ÀÄR zÉÆgÉvÀgÉ DUÀ zÉÃªÀgÀ£ÀÄß £ÀA§ÄvÁÛgÉ; ªÀåwjPÀÛªÁV 
PÀµÀÖ §AzÀgÉ “zÉÃªÀgÀÆ E®è, ¢AqÀgÀÆ E®è” J£ÀÄßvÁÛgÉ.  EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀAxÀzÀ£ÀÄß 
ªÀiÁvÀæ £ÀA§ÄªÀ ¸ÁzsÁgÀt ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ EA¢æAiÀiÁwÃvÀªÁzÀ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß £ÀA§ÄªÀÅ¢®è.  DzÀgÉ 
£ÀA© À̧ÄªÀÅzÀÄ CUÀvÀåªÉAzÀÄ ªÀÄ£ÀUÀAqÀ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ CzÀPÉÌAzÉÃ UÀæAxÀUÀ¼À£ÀÆß, 
¥ÀÄgÁtUÀ¼À£ÀÆß, PÀxÉUÀ¼À£ÀÆß §gÉzÀgÀÄ, ºÁUÀÆ ªÁa¹zÀgÀÄ.  DzÀgÉ DzsÀÄ¤PÀ «ZÁgÀªÁ¢AiÀÄ 
IÄuÁvÀäPÀ D É̄ÆÃZÀ£ÉAiÀÄ°è (negative thinking) F PÀxÉUÀ¼É®èªÀÇ PÀlÄÖPÀvÉUÀ¼ÁzÀªÀÅ.  zÉÊªÀªÀÅ 
E®èªÉAzÀÄ ¤gÀÆ¦ À̧ÄªÀ £Á¹ÛPÀªÁzÀªÀÅ vÀAiÀiÁgÁ¬ÄvÀÄ.  PÀxÉUÀ¼À £ÉÊdvÉAiÀÄ §UÉÎ zÀéAzÀé ¨É¼É¬ÄvÉÃ 
ºÉÆgÀvÀÄ F PÀxÉUÀ¼À »A¢£À GzÉÝÃ±ÀªÀÅ F d£ÀjUÉ CxÀðªÁUÀ°®è.   

¥Àæ²ß¹ w½zÀÄPÉÆ¼ÀîzÉ eÁÕ£Ádð£ÉAiÀiÁUÀÄªÀÅ¢®è.  DzÀgÉ ¥ÀæwAiÉÆAzÀ£ÀÆß ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÉÃ £ÀªÀÄä 
À̧é̈ sÁªÀªÁUÀ¨ÁgÀzÀ®è!  É̈AQAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄnÖzÀgÉ PÉÊ À̧ÄqÀÄªÀÅzÉAzÀÄ MAzÉÆÃ £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½ 

£ÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ, E®èªÉÃ À̧évÀB C£ÀÄ s̈À«¹ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ.  CzÉÃ vÀgÀºÀ zÉÊªÀªÉA§ ±ÀQÛAiÉÆAzÀÄ 
EzÉAiÉÄAzÀÄ PÀÆqÀ MAzÉÆÃ £ÀªÀÄä À̧£ÁvÀ£À À̧A¸ÀÌøw¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ w½AiÀÄ¨ÉÃPÀÄ CxÀªÁ CzÀgÀ 
C¹ÛvÀéªÀ£ÀÄß À̧évÀB C£ÀÄ¨sÀ«¹ w½AiÀÄ É̈ÃPÀÄ. 

zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ s̈À«¹ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?  w½AiÀÄ®Ä ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ EªÉ.  DzÀgÉ 
zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÉßÃ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆ¼ÉÆîÃt.  £ÀªÀÄä LzÀÄ 
EA¢æAiÀÄUÀ½UÉ «ÄÃjzÀ MAzÀÄ ±ÀQÛ £ÀªÀÄä zÉÃºÀzÀ°èAiÉÄÃ EzÉ.  £ÀªÀÄUÀj«®èzÉAiÉÄÃ CzÀÄ vÀ£Àß 
PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄwÛzÉ.  CzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä MAzÀÄ aPÀÌ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ ªÀiÁqÉÆÃt: 

¨É½UÉÎ ¨ÉÃUÀ JzÉÝÃ¼À É̈ÃPÉAzÀÄ C¯ÁgÀA ElÄÖPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀzÀÞw.  PÉ®ªÀÅ ¸Áj C¯ÁgÀA 
±À§ÝªÁzÁUÀ PÀµÀÖ¥ÀlÄÖ vÀÆPÀr¹PÉÆAqÀÄ JzÀÄÝ, D¯ÁgÀA£À vÀ É̄AiÀÄ ªÉÄÃ É̄ÆAzÀÄ ºÉÆqÉzÀÄ, ¥ÀÄ£ÀB 
ªÀÄ®UÀÄªÀÅzÀÆ ¸ÁªÀiÁ£Àå.  DzÀgÉ ¤ªÀÄä°ègÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ CjvÀgÉ C¯ÁgÀA£À CUÀvÀå«®è.  
gÁwæ ªÀÄ®VzÀ ªÉÄÃ É̄ ¤zÉÝ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä “ É̈½UÉÎ 5 UÀAmÉUÉ JzÉÝÃ¼À É̈ÃPÀÄ” JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ 
CAzÀÄPÉÆ½î ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ DeÉÕAiÀÄ£ÀÄß PÉÆlÄÖPÉÆ½î.  É̈½UÉÎ 5 UÀAmÉUÉ AiÀiÁªÀ C¯ÁgÀA£À 
À̧ºÁAiÀÄªÀÇ E®èzÉ vÀ¤ßAvÁ£É ¤ªÀÄUÉ JZÀÑgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  C¯ÁgÀA ElÄÖPÉÆAqÁUÀ §®ªÀAvÀªÁV 

JzÉÝÃ¼À É̈ÃPÁUÀÄwÛvÀÄÛ; DzÀgÉ F «zsÁ£À¢AzÀ AiÀiÁªÀ vÀÆPÀrPÉAiÀÄÆ E®èzÉ JZÀÑgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ! 

EzÀÄ ºÉÃUÉ ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ? ¤ªÀÄUÉ ¤ÃªÉÃ DeÉÕ PÉÆlÄÖPÉÆArzÀÝjAzÀ vÀ¤ßAvÁ£ÉÃ J¢Ýj.  CAzÀgÉ 
¤ªÀÄä zÉÃºÀ ªÀÄ®VzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À À̧Äì JZÀÑgÀªÁVvÀÄÛ, CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¤ªÀÄä zÉÊ»PÀ UÀrAiÀiÁgÀ 
(body clock) PÀÆqÀ ¤gÀAvÀgÀªÁV PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛvÀÄÛ.  5 UÀAmÉAiÀiÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì¤AzÀ 

¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ½UÉ “zÉÃºÀªÀ£ÀÄß JZÀÑj À̧Ä” JA§ DeÉÕ ºÉÆÃ¬ÄvÀÄ – CzÀjAzÁV ¤ªÀÄä ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ 
vÀ£Àß PÉ® À̧ ªÀiÁrzÀÝjAzÀ ¤ªÀÄUÉ JZÀÑgÀªÁ¬ÄvÀÄ! 
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ºÁVzÀÝgÉ F ªÀÄ£À À̧Äì J°èzÉ? ºÉZÁÑV w½zÀÄPÉÆArgÀÄªÀAvÉ £ÀªÀÄä ªÀÄ£À À̧Äì £ÀªÀÄä ªÉÄzÀÄ½£À°è®è; 
ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ MAzÀÄ G¥ÀPÀgÀt ªÀiÁvÀæ.  ªÀÄ£À¹ì¤AzÁV ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉAiÉÄÃ ºÉÆgÀvÀÄ 

ªÉÄzÀÄ½¤AzÀ ªÀÄ£À¹ì£À GvÀàwÛAiÀÄ®è.  GzÁºÀgÀuÉUÉ – PÀA¥ÀÆålgï£À°è ºÁqïðªÉÃgï ºÁUÀÆ 
¸Á¥sïÖªÉÃgï JA§ JgÀqÀÄ CAUÀUÀ½ªÉ.  ºÁqïðªÉÃgï PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ ÀÄªÀAxÀÀzÀÄÝ ºÁUÀÆ ¸Á¥sïÖªÉÃgï 
PÁtÂ̧ ÀzÀAxÀzÀÄÝ.  DzÀgÉ EªÉgÀqÀÆ E®è¢zÀÝgÉ PÀA¥ÀÆålgï PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è.  ¸Á¥sïÖªÉÃgï 
C£ÀÄß ºÁqïðªÉÃgï£À ªÀÄÄSÁAvÀgÀªÉÃ ±ÉÃRj¹gÀÄvÁÛgÉ (ªÉÄªÉÆj a¥ïì).  G½zÉ¯Áè CAUÀUÀ¼À£ÀÄß 

¹¦AiÀÄÄ (CPU-Central Processing Unit) ¤AiÀÄAwæ À̧ÄvÀÛzÉ – CAzÀgÉ, ¹¦AiÀÄÄ ºÁUÀÆ ªÉÄªÉÆj 
a¥ïì JgÀqÀÆ Ȩ́Ãj PÀA¥ÀÆålj£À ªÉÄzÀÄ½£ÀAvÉ ªÀwð À̧ÄvÀÛzÉ.  DzÀgÉ ¸Á¥sïÖªÉÃgï JA§ÄzÀÄ 
±ÉÃRj À̧®àqÀ¢zÀÝgÉ PÀA¥ÀÆålgï PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅ¢®è. 

CAvÉAiÉÄÃ, £ÀªÀÄä fÃªÀªÀÅ MAzÀÄ PÀA¥ÀÆålj£ÀAvÉ – E°è zÉÃºÀªÀÅ ºÁqïðªÉÃgï ºÁUÀÆ ªÀÄ£À À̧Äì 
¸Á¥sïÖªÉÃgï.  DzÀgÉ £ÀªÀÄä ºÁqïðªÉÃgïVAvÀ®Æ £ÀªÀÄä ¸Á¥sïÖªÉÃgï À̧AQÃtð.  ªÀÄ£À À̧Äì vÀ£Àß 
PÉ®¸À ªÀiÁqÀ®Ä zÉÃºÀªÀÅ MAzÀÄ ¸ÁzsÀ£ÀªÀµÉÖÃ.  ªÀÄ£À À̧ì£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä AiÀÄwß¹zÀµÀÆÖ CzÀÄ E£ÀÆß 
QèµÀÖªÁUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ.  DzÀgÀÆ, CzÀ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ.  ªÀÄ£À Ȩ́ìA§ÄzÀÄ 
EA¢æAiÀiÁwÃvÀªÁzÀgÀÆ PÀÆqÀ CzÀÄ DvÀäPÉÌ UÉÆÃZÀgÀ. C¯ÁgÀA£À aPÀÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄ£ÉßÃ 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀgÉ, £ÀªÀÄä MAzÀÄ aPÀÌ DeÉÕ £ÀªÀÄä£ÀÄß J©â À̧ÄªÀ°è ±ÀPÀÛªÁ¬ÄvÀÄ.  F DeÁÕ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
EvÀgÀ PÉ®¸ÀUÀ½UÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV À̧ÄªÀAwzÀÝgÉ ¥ÀªÁqÀªÁUÀÄªÀÅ¢®èªÉÃ? RArvÀªÁV DUÀÄvÀÛzÉ.  
¥ÀªÁqÀªÉA§ÄzÀÄ CwÃA¢æAiÀÄ ±ÀQÛUÀ½AzÀ DUÀÄªÀAxÀzÀ®è.  £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À GzÉÝÃ±ÀªÀÅ 
ªÀ À̧ÄÛ¨sÀÆvÀªÁV ¥Àjt«Ä À̧ÄªÀÅzÉÃ ¥ÀªÁqÀ.  (Mind’s intention gets materialised) EzÀÄ £ÀªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À ±ÀQÛAiÀÄ aPÀÌ GzÁºÀgÀuÉAiÀÄµÉÖ; DzÀgÉ F ±ÀQÛAiÀÄ ¥Àæ s̈ÁªÀ C¥Àj«ÄvÀ.  »A¢£À 
IÄ¶ªÀÄÄ¤UÀ¼ÀÄ ªÀgÀ ºÁUÀÆ ±Á¥ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄwÛzÀÄÝzÀÄ vÀªÀÄä DeÁÕ±ÀQÛ¬ÄAzÀ É̄Ã.  ¥ÀæAiÀÄvÀß¥ÀlÖgÉ 
ºÁUÀÆ ¥ÀæAiÀÄvÀßPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ¸Á¢ü¹zÀgÉ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä°è£À                          
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ, ºÁUÀÆ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.  À̧ÆÜ®ªÁV ºÉÃ¼À É̈ÃPÉAzÀgÉ,                    
fÃªÀ = vÀ£ÀÄ + ªÀÄ£À + DvÀä. 

F ±ÀQÛ £ÀªÀÄä DvÀä±ÀQÛAiÉÄÃ. £ÀªÀÄä DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ®Ä E£ÀÆß PÉ®ªÀÅ ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½ªÉ – DzÀgÉ 
CªÉ®èªÀÅUÀ¼À «ªÀgÀuÉ E°è C¥Àæ À̧ÄÛvÀ.  w½AiÀÄ¨ÉÃPÉA§ eÁÕ£À¦¥Á À̧ÄUÀ½UÉ zÁjUÀ¼ÀÄ ºÀ®«ªÉ.  

CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸Àé®à £ÀAvÀgÀ w½AiÉÆÃt.  FUÀ w½AiÀÄÄªÀÅzÉÃ£ÉAzÀgÉ – MAzÀÄ fÃªÁvÀäzÀ°ègÀÄªÀ 
±ÀQÛ¬ÄAzÀ £ÀªÀÄUÉ G¥ÀAiÉÆÃUÀªÁUÀÄªÀAwzÀÝgÉ, À̧PÀ® fÃªÁvÀäUÀ¼ÀÆ Ȩ́Ãj JAxÀ C¥Àj«Äw ±ÀQÛ 
EgÀ°QÌ®è! F J¯Áè fÃªÁvÀäUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ®ªÁzÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäzÀ ±ÀQÛ J¶ÖgÀ°QÌ®è!! ¥ÀgÀªÀiÁvÀäzÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÀÅ ªÀ À̧ÄÛ¨sÀÆvÀªÁV ¥Àjt«Ä¹zÀÄzÉÃ F ¥Àæ¥ÀAZÀ.  E°è ºÀÄnÖ§AzÀ ¥ÀªÁqÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÉ®ègÀÆ 
vÀªÀÄä°è£À F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ.  AiÉÄÃ À̧ÄQæ À̧Û£ÀÄ vÀ£Àß F ±ÀQÛ¬ÄAzÀ PÀÄµÀ×gÉÆÃVUÀ¼À£ÀÄß 
UÀÄt¥Àr¹zÀ ºÁUÀÆ ¥Àæ¥ÀAZÀPÉÌ ¦æÃwAiÀÄ À̧AzÉÃ±ÀªÀ¤ßvÀÛ.  vÀ£Àß ±ÀQÛ¬ÄAzÀ É̄Ã ¸Á¬Ä¨Á¨Á£ÀÄ 
¤Ãj¤AzÀ ¢Ã¥ÀªÀ£ÀÄß ¨É¼ÀV¹zÀ.  vÀ£Àß ¥ÁæxÀð£É ªÀiÁvÀæ¢AzÀ É̄Ã PÀ£ÀPÀzÁ¸ÀgÀÄ PÀÈµÀÚ£ÀÄ vÀ£Àß PÀqÉ 
wgÀÄUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÀgÀÄ.  F vÀgÀºÀzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¥Àæ¥ÀAZÀzÀ EwºÁ À̧zÀ°è §ºÀ¼À¶ÖªÉ.  
ªÀ À̧ÄÛ¤µÀ×ªÁzÀªÀ£ÀÄß ©lÄÖ CªÀ̄ ÉÆÃQ¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ F WÀl£ÉUÀ¼À £ÉÊdvÉ CjªÁUÀÄvÀÛzÉ.   
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¥ÀªÁqÀªÉ¤ À̧ÄªÀAvÀºÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ »AzÉAiÀÄÆ £ÀqÉ¢ªÉ, EAzÀÆ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ, ªÀÄÄAzÉAiÀÄÆ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛgÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÉ CªÀÅUÀ¼À £ÉÊdvÉAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ C®èUÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä 
£ÀªÀÄä DAiÉÄÌ.  «ZÁj À̧ÄªÀ ºÁUÀÆ «ªÀÄ²ð À̧ÄªÀ §Ä¢ÞAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°è ¥ÀæwAiÉÆ§âjUÀÆ EzÉ.  DzÀgÉ 
À̧vÀåªÀ£ÀÄß ̧ ÀvÀåzÀAvÉAiÉÄÃ w½AiÀÄÄªÀ «ªÉÃZÀ£ÉUÉ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä°è PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ.  PÀ« n.J¸ï.E°AiÀÄmï 

ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ - ºÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£À GzÉÝÃ±À ºÁUÀÆ PÉÃ¼ÀÄªÀªÀ£À CjªÀÅ; EªÀÅUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ £ÉgÀ½zÉ 
(Between the intention and the comprehension lies the shadow). ¥Àæ²ß À̧ÄvÁÛ, GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß 
w½AiÀÄÄvÁÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄªÀÅzÉÃ ªÀÄ£ÀÄµÀå ¥ÀæeÉÕAiÀÄ ®PÀët. 

DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?: ªÉÆzÀ®£ÉAiÀÄzÁV £ÀA©PÉ, JgÀqÀ£ÉAiÀÄzÁV ¥ÀæAiÀÄvÀß ºÁUÀÆ 

£ÀAvÀgÀ À̧vÀvÀ ¸ÁzsÀ£É – F ªÀÄÆgÀjAzÀ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ CjªÀÅ ¸ÁzsÀå.  ªÀÄgÀzÀ°è ºÀtÄÚ EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
M¥ÀÄàªÀÅzÀÄ £ÀA©PÉ.  D ºÀtÂÚUÁV ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀvÀÄÛªÀÅzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß.  ªÀÄgÀªÀ£ÀÄß ºÀwÛ ºÀtÚ£ÀÄß 
QÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀ£É.  DzÀgÉ £ÀAvÀgÀ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ ºÀtÄÚ RArvÀªÁVAiÀÄÆ ¤ªÀÄäzÀÄ.  CzÀ£ÀÄß M§âgÉÃ 

DzÀgÀÆ w¤ß, CxÀªÁ ºÀAaAiÀiÁzÀgÀÆ w¤ß – D DAiÉÄÌAiÀÄÆ ¤ªÀÄäzÀÄ.  £ÀªÀÄä°è£À C£ÉÃPÀ 
eÁÕ¤UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß UÀÄmÁÖVj¹PÉÆAqÀgÀÄ.  CzÀjAzÁV CªÀgÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ 
CªÀgÉÆA¢UÉÃ C½zÀÄºÉÆÃzÀªÀÅ.  DzÀgÉ vÀªÀÄä ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß EvÀgÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀAxÀ 
ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÆ E°è EzÀÄÝzÀjAzÀ £ÀªÀÄä ¸À£ÁvÀ£À ¸ÀA À̧ÌøwAiÀÄÄ ¸ÀA¥ÀzÀãjvÀªÁ¬ÄvÀÄ. 

£ÀªÀÄä À̧A¸ÀÌøwAiÀÄ°ègÀÄªÀ AiÉÆÃUÀªÀiÁUÀðUÀ¼É®èªÀÇ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄ¨sÀ« À̧ÄªÀ 
jÃwAiÀÄ£ÀÄß w½ À̧ÄvÀÛªÉ.  ªÀÄºÀ¶ð ¥ÀvÀAd°AiÀÄ CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ, DZÁAiÀÄð±ÉæÃµÀ×gÀ zsÁå£ÀAiÉÆÃUÀ, 
zÁ À̧±ÉæÃµÀ×gÀ ¨sÀQÛAiÉÆÃUÀ, £ÀAvÀgÀzÀ eÁÕ£ÀAiÉÆÃUÀ, ºÀoÀAiÉÆÃUÀUÀ¼É®èªÀÇ zÉÊªÀzÀ PÀqÉUÉ £ÀqÉAiÀÄÄªÀ 

zÁjUÀ¼ÀÄ.  F zÁjUÀ¼ÀÄ PÀµÀÖªÉ£ÀÄßªÀªÀjUÉ E£ÀÆß À̧Ä®¨sÀzÀ zÁjUÀ¼ÀÄ F AiÀÄÄUÀzÀ°èªÉ – «¥À±Àê£À, 
gÉÃQ, mÁææ£ÉìAqÉAl¯ï zsÁå£À, ¥ÁætÂPï »Ã°AUï, ¹¯Áé «zsÁ£À ªÀÄÄAvÁzÀ C£ÉÃPÀ vÀéjvÀ 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ ̧ ÀAWÀ, ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EªÉ.  EªÁåªÀÅzÀÆ ̈ ÉÃqÀ, 
DvÀä±ÀQÛAiÀÄ CjªÀÅ MAzÉÃ ¸ÁPÀÄ J£ÀÄßªÀªÀjUÉ ¨sÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£ÀªÉÇAzÉÃ ¸ÁPÀÄ. 
£ÀªÀÄVµÀÖªÁzÀ zÁjAiÀÄ£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ DAiÉÄÌ £ÀªÀÄäzÁVzÉ.  DzÀgÉ F J®è ªÀiÁUÀðUÀ¼À vÀvÀéªÀÅ 

MAzÉÃ – DvÀäªÀÅ zsÁå£ÀPÉÌ UÉÆÃZÀgÀ.  

ªÀÄºÀ¶ð ¥ÀvÀAd°AiÀÄÄ ¤ÃrgÀÄªÀ CµÁÖAUÀAiÉÆÃUÀ À̧ÆvÀæUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ¢AzÀ £ÀªÀÄä°è 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀÆ PÀÆqÀ vÀªÀÄä DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  DzÀgÉ EA¢£À ¢£ÀUÀ¼À 
«¥ÀAiÀiÁð À̧ªÉAzÀgÉ, eÁÕ£Ádð£ÉVAvÀ®Æ zsÀ£Ádð£ÉAiÉÄÃ ªÀÄÄRåªÁV ºÉÆÃVzÉ.  CzÀjAzÁV 
£ÀªÀÄä ¥ÁoÀ±Á É̄UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ zÉÃªÀ¸ÁÜ£ÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ EAzÀÄ zsÀ£Ádð£ÉAiÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
GzÀåªÀÄPÉÃAzÀæUÀ¼ÁVªÉ.  ¥ÁæAiÀÄ«gÀÄªÀµÀÄÖ ¢£ÀªÀÇ ºÀt À̧A¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ°è ¤gÀvÀgÁV, EµÀÖ§AzÀAvÉ 
§zÀÄQ, zÉÃºÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À À̧ÄìUÀ¼À£ÀÄß PÉr¹PÉÆAqÀÄ - £ÀAvÀgÀ ªÀÄÄzÀÄPÀgÁzÀ ªÉÄÃ É̄ AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ EA¢£À jÃwAiÀiÁVzÉ.  DzÀgÉ AiÉÆÃUÀªÀÅ ªÀAiÀÄ¸ÁìzÀ £ÀAvÀgÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ «zÉåAiÀÄ®è, 
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ §gÀÄªÀ ªÉÆzÀ É̄Ã PÀ°AiÀÄÄªÀ «zÉå JA§ CjªÀÅ £ÀªÀÄUÉ §gÀ É̈ÃPÀÄ.  aPÀÌ ªÀAiÀÄ¹ì£À°è 
AiÉÆÃUÀªÀ£ÀÄß PÀ°vÀgÉ DvÀä±ÀQÛAiÀÄ CjªÀÅ ºÁUÀÆ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀPÉÌ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ À̧ªÀÄAiÀÄªÀÅ 
EgÀÄvÀÛzÉ.  ºÉ À̧j À̧®Ä ¸ÁzsÀå«®èzÀµÀÄÖ «avÀæ SÁ¬Ä É̄UÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆArgÀÄªÀ EA¢£À ¸ÁªÀiÁfPÀ 
¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è AiÉÆÃUÀªÉÇAzÉÃ £ÀªÀÄä£ÀÄß G½ À̧§®ÄèzÀÄ ºÁUÀÆ É̈¼É À̧§®ÄèzÀÄ.   
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J®è ªÀiÁUÀðªÀÇ MAzÉÃ PÀqÉUÉ : E£ÀÄß ¥Àæ²ß À̧ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¤°è¹, PÉ®ªÀÅ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß w½AiÉÆÃt.  
zÉÊªÀzÀ C£ÉéÃµÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÁUÀÆ vÀ£Àß ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå vÀ£ÀUÉ §Ä¢Þ w½zÁV¤AzÀ®Æ 
ªÀiÁqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝ£É.  w½zÀÄ §AzÀ vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß vÀ£ÀßzÉÃ jÃwAiÀÄ°è ¥Á° À̧ÄvÁÛ, 
¥ÀÄ£ÀfÃðªÀ£ÀUÉÆ½ À̧ÄvÁÛ §A¢zÁÝ£É.  AiÀÄÄUÀAiÀÄÄUÀUÀ¼À®Æè PÉ®ªÀÅ ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ F vÀvÀÛ÷éUÀ½UÉ 
vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ ªÁåSÁå£ÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆqÀÄvÁÛ §A¢zÁÝgÉ.  EzÀjAzÁV, ªÉÆzÀ®Ä MAzÉÃ 
C£ÉéÃµÀuÉAiÀiÁVzÀÝ zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÀAvÀgÀ «©ü£Àß vÀvÀÛ÷éUÀ½AzÀ «©ü£Àß gÀÆ¥ÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¬ÄvÀÄ.  
PÁ®PÀæªÉÄÃt vÀvÀÛ÷é¥Àæw¥ÁzÀPÀ ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ d£ÀgÀ ªÀÄ£À À̧ÄìUÀ¼À°è zÉÊªÀgÀÆ¥ÀªÀ£ÉßÃ 

¥ÀqÉzÀgÀÄ.  gÁªÀÄ, PÀÈµÀÚ, §ÄzÀÞ, Qæ À̧Û, gÁWÀªÉÃAzÀæ, ¸Á¬Ä¨Á¨Á – EªÀgÉ®ègÀÆ zÉÊªÀvÀézÀ 
ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ; ¥sÀ¯Á¥ÉÃPÉë¬Ä®èzÉ ¦æÃw À̧ÄªÀ ¤ªÁåðd¥ÉæÃªÀÄªÉÃ zÉÊªÀzsÀªÀÄðªÉAzÀÄ w½zÀªÀgÀÄ. 

F J®è ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄ vÀªÀÄä°è£À DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆArzÀÝgÀÄ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄß vÀªÀÄä 
PÁAiÀÄðUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆArzÀÝgÀÄ.  gÁªÀÄ ºÁUÀÆ PÀÈµÀÚgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
zÀÄµÀÖ À̧AºÁgÀ ºÁUÀÆ zsÀªÀÄð¥Àj¥Á®£ÉUÉ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ. §ÄzÀÞ ºÁUÀÆ Qæ À̧ÛgÀÄ vÀªÀÄä ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß 
À̧PÀ®gÀ DgÉÆÃUÀåPÉÌ ºÁUÀÆ w½«UÉ §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ.  gÁWÀªÉÃAzÀæ ºÁUÀÆ ¸Á¬Ä¨Á¨ÁgÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀAvÉ CªÀgÀ £ÀqÀÄªÉAiÉÄÃ §zÀÄQ zÉÊªÀªÀÄlÖªÀ£ÀÄß vÉÆÃj À̧ÄªÀ°è AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ.  
EªÀgÉ®èjUÀÆ vÀªÀÄä DvÀä±ÀQÛAiÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ ºÁUÀÆ w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ¼ÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ 
UÀÄjAiÀiÁVzÀÝªÀÅ.  DzÀgÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀgÀ vÀ¥ÀÄà w¼ÀÄªÀ½PÉUÀ½AzÁV F ªÀÄºÁ¥ÀÄgÀÄµÀgÀ vÀvÀÛ÷éUÀ¼ÀÄ 
wgÀÄaPÉÆ¼Àî®àlÖªÀÅ.  d£ÀjUÉ zÉÊªÀ±ÀQÛAiÀÄÄ ªÀÄÄRåªÁUÀÄªÀ §zÀ®Ä vÁªÀÅ £ÀA©zÀ ¥ÀÄgÀÄµÀgÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁzÀgÀÄ.  EzÀjAzÁV vÀªÀÄä vÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÉÃ ºÉZÉÑA§ ªÀÄÆqsÀ£ÀA©PÉ ¨É¼É¬ÄvÀÄ.  “J®è 
zÉÃªÀgÀÆ MAzÉÃ” JA§ ªÀÄÆ®vÀvÀÛ÷éªÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ ªÀÄgÉvÀgÀÄ.   vÀªÀÄä vÀªÀÄä £ÀA©PÉUÀ½AzÁV 
E£ÀßµÀÄÖ eÁw, ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀÄµÀå PÀÄ®zÀ°è ºÀÄnÖ̧ ÀÄªÀÅzÀgÀ°è CªÀgÀÄ AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ.  DzÀgÉ 
J®èPÀÆÌ ªÀÄÆ®ªÁzÀ zÉÊªÀvÀéªÀ£ÀÄß §ºÀÄ±ÀB CªÀgÀÄ EA¢UÀÆ Cjw®è! 

»AzÀÆ zsÀªÀÄðzÀ°è £ÀÆgÁgÀÄ zÉÃªÀgÀÄUÀ½zÀÄÝ, CzÀjAzÀ £ÀÆgÁgÀÄ eÁwUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖzÀÄÝ »ÃUÉ.  
¥ÀÄgÁvÀ£ÀzÀ°è M§â ªÀÄÄ£ÀÄµÀå ²ªÀ£À£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀgÉ, £ÀAvÀgÀ CªÀ£À À̧AvÀwAiÀÄ d£ÀgÉ®ègÀÆ 
±ÉÊªÀgÁzÀgÀÄ.  M§â «µÀÄÚªÀ£ÀÄß DgÁ¢ü¹zÀgÉ £ÀAvÀgÀzÀªÀgÉ®ègÀÆ ªÉÊµÀÚªÀgÁzÀgÀÄ.  F eÁwUÀ¼À®Æè 
PÀÆqÀ «©ü£Àß £ÀA©PÉUÀ½AzÀ G¥À¥ÀAUÀqÀUÀ¼À À̧È¶ÖAiÀiÁ¬ÄvÀÄ.  »ÃUÉ MAzÉÆAzÀÄ £ÀA©PÉ¬ÄAzÀ 
MAzÉÆAzÀÄ ¥ÀAUÀqÀzÀ À̧È¶ÖAiÀiÁzÀÄzÀÄ F AiÀÄÄUÀzÀ «¥ÀAiÀiÁð À̧.  F ¥ÀAUÀqÀUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ vÀªÀÄä 
vÀªÀÄä zsÀªÀÄð, zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÉÃ ºÉZÉÑA§ ªÁUÁézÀ É̈¼ÉzÀÄzÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ CªÁAvÀgÀ.  DzÀgÉ, ªÉÆzÀ̄ ÉÃ 
w½¹zÀAvÉ, J¯Áè zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ MAzÉÃ ±ÀQÛAiÀÄ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼ÀÄ.  ¤ÃgÀÄ J°èUÉ ºÀjzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃzÀgÀÆ PÀÆqÀ CzÀÄ ¤ÃgÉÃ.  CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ ¤ÃgÀÄ JAzÀÄ PÀgÉzÀgÉ, GvÀÛgÀ ¨sÁgÀvÀzÀ°è ¥Á¤ 
J£ÀÄßªÀgÀÄ, ¥Á±ÁÑvÀågÀÄ ªÁlgï J£ÀÄßªÀgÀÄ.  ºÁUÉAzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ ¤ÃjVAvÀ ¥Á¤ ºÉZÀÄÑ, ¥Á¤VAvÀ  
ªÁlgï ºÉZÀÄÑ JAzÀÄ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÁzsÀåªÉÃ?  CzÉÃ vÀgÀºÀ J®è zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÉÃ; À̧PÀ® 
fÃªÁvÀäUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀ CzÀÄªÉÃ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä. 
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gÀÄzÁæzsÁéAiÀÄzÀ°è AiÀiÁdÕªÀ®Ìöå£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ - ±ÀvÀgÀÄ¢æÃAiÀÄt; CAzÀgÉ MAzÉÃ zÉÊªÀªÀÅ £ÀÆgÀÄ 

gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è PÁtÂ¹PÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ.  s̈ÀUÀªÀ¢ÎÃvÉAiÀÄ CzsÁåAiÀÄ – 17 gÀ°è ²æÃ PÀÈµÀÚ£ÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ –  

¸ÀvÁÛ÷é£ÀÄgÀÆ¥Á ¸ÀªÀð¸Àé ±ÀæzÁÞ ¨sÀªÀw ¨sÁgÀvÀ| 
±ÀæzÁÞªÀÄAiÉÆÃAiÀÄA ¥ÀÄgÀÄµÉÆÃ AiÉÆÃ AiÀÄZÀÒçzÀÞB ¸À KªÀ ¸ÀB|| 
AiÀÄdAvÉÃ ¸ÁwéPÁ zÉÃªÁ£ï AiÀÄPÀëgÀPÁëA¹ gÁd¸ÁB| 
¥ÉæÃvÁ£ï ¨sÀÆvÀUÀuÁA±ÁÑ£ÉåÃ AiÀÄdAvÉÃ vÁªÀÄ¸Á d£ÁB|| 

CAzÀgÉ – J®ègÀ ±ÀæzÉÞAiÀÄÄ CªÀgÀ CAvÀBPÀgÀtPÉÌ C£ÀÄgÀÆ¥ÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ.  À̧é̈ sÁªÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ CªÀgÀ 
£ÀA©PÉAiÀÄÆ EgÀÄvÀÛzÉ.  ¸ÁwÛ÷éPÀgÀÄ zÉÃªÀvÉUÀ¼À£ÀÆß gÁd À̧gÀÄ AiÀÄPÀëgÁPÀë¸ÀgÀ£ÀÆß ºÁUÀÆ vÁªÀÄ À̧gÀÄ 
¨sÀÆvÀUÀtUÀ¼À£ÀÆß ¥ÀÆf À̧ÄvÁÛgÉ. 

F ªÀiÁwUÉ dé®AvÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ®Æ EªÉ.  CªÀgÀªÀgÀ £ÀA©PÉUÀ½UÉ vÀPÀÌAvÉ 
¥ÀÆeÁ«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ À̧ºÀ gÀÆrüAiÀÄ°èªÉ.  UÀuÉÃ±À¤UÉ É̈uÉÚAiÀÄ C®APÁgÀªÁzÀgÉ, ¨sÉÊgÀªÀ¤UÉ 
¸ÁgÁ¬ÄAiÀÄ £ÉÊªÉÃzÀå £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  £ÀªÀÄä £Ár£À PÉ®ªÀÅ PÀqÉ zsÀÆ¥ÀzÀ §zÀ®Ä ¹UÀgÉÃlÄ, ©Ãr 
ºÀaÑ ¥ÀÆf À̧ÄªÀAxÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼ÀÆ EªÉ.  zÀQëtPÀ£ÀßqÀzÀ®èAvÀÆ ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄ zÉÊ«ÃPÀ 
À̧A¥ÀæzÁAiÀÄ«zÉ.  HjUÉÆ§â ªÀÄÄRå zÉÃªÀvÉ¬ÄzÀÝgÉ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ¨sÀÆvÀUÀ¼À ºÁUÀÆ £ÁUÀzÉÃªÀvÉAiÀÄ 

DgÁzsÀ£É £ÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.  PÉ®ªÉÇAzÀÄ s̈ÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÀiÁAiÀÄ PÁAiÀÄðPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ DgÁ¢ü À̧ÄªÀ 
jÃwAiÀÄÆ EzÉ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ UÉÆÃªÀÅUÀ¼À gÀPÀëuÉUÉÆ§â, ªÀÄ£ÉAiÀÄ gÀPÀëuÉUÉÆ§â, À̧PÀ® À̧A¥ÀwÛ£À 

gÀPÀëuÉUÉÆ§â EvÁå¢.  F ¨sÀÆvÀUÀ¼À À̧AvÀÈ¦ÛUÁV ¥ÁætÂ §°UÀ¼À eÉÆvÉUÉ – F s̈ÀÆvÀUÀ¼À£ÀÄß 
DªÁºÀ£É ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä MAzÀÄ ¥ÀAUÀqÀªÉÃ «ÄÃ À̧¯ÁVzÉ. 

««zsÀ zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß £ÀA©zÀÝjAzÀ £ÀªÀÄUÉ ¯Á¨sÀUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ §ºÀ¼ÀµÁÖVªÉ.  zsÀªÀÄð À̧Ü¼ÀzÀ 
ªÀÄAdÄ£ÁxÀ£À£ÀÄß ¥Áæyð¹zÀÝjAzÀ À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ¼ÀÄ ¥ÀjºÁgÀªÁzÀ zÀÈµÁÖAvÀUÀ¼ÀÄ vÀÄA¨Á EªÉ.  
ªÀÄAvÁæ®AiÀÄzÀ UÀÄgÀÄ gÁWÀªÉÃAzÀægÀ zÀ±Àð£À¢AzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀªÀgÀ ¥ÀnÖAiÀÄÆ EzÉ.  
DzÀgÉ ¨sÀQÛAiÀÄÄvÀªÁzÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄÄ J É̄èqÉAiÀÄÆ ¥ÁæªÀÄÄRå.  ¤ÃªÀÅ AiÀiÁªÀ gÀÆ¥ÀªÀ£ÁßzÀgÀÆ 

¥Áæyð¹, PÉÆqÀÄªÀ zÉÊªÀªÀÅ MAzÉÃ – CzÀÄ ¤ªÉÆä¼ÀUÉÃ EgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀä. 

¥ÀgÀªÀiÁvÀäªÀÅ J®è ±ÀQÛUÀ½UÀÆ ªÀÄÆ®ªÁzÀÄzÀjAzÀ CzÀ£ÀÄß ¥ÀÆªÀðdgÀÄ D¢±ÀQÛAiÉÄAzÀÄ PÀgÉzÀgÀÄ.  
CzÀ£ÀÄß ¥Áæyð À̧®Ä ºÁUÀÆ ¥ÀÆf À̧®Ä gÀÆ¥ÀªÉÇAzÀÄ É̈ÃPÁzÀÄzÀjAzÀ C¥Àj«ÄvÀ ¨ÁºÀÄUÀ¼ÀÄ¼Àî 
ªÀÄÆwðAiÀiÁV gÀÆ¦¹zÀgÀÄ.  ªÀÄ£ÀÄµÀågÀÄ ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ ºÉtÂÚ£À UÀ̈ sÀð¢AzÀ¯ÁzÀÄzÀjAzÀ F 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉtÂÚ£ÀAvÉ PÀ°à¹zÀgÀÄ.  DzÀgÉ EvÀgÀ J®è £ÉÊ À̧VðPÀ ±ÀQÛUÀ¼ÀAvÉ (UÀÄgÀÄvÁéPÀµÀðt, «zÀÄåvï, 
GµÀÚ EvÁå¢) F ±ÀQÛUÀÆ °AUÀ«®è.  CAzÀgÉ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäªÀÅ ¤°ðAUÀ, ¤UÀÄðt ºÁUÀÆ ¤gÁPÁgÀ.  
£ÁªÀÅ AiÀiÁªÀ jÃw F ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄvÉÛÃªÉÇÃ D jÃwAiÉÄÃ £ÀªÀÄUÉ ¥sÀ®.  F ±ÀQÛ 
AiÀiÁªÀ jÃw EzÉ CAzÀÄPÉÆAqÀÄ ¤ÃªÀÅ ¥ÀÆf¸ÀÄwÛÃgÉÆÃ D gÀÆ¥ÀzÀ°è CzÀÄ ¤ªÀÄUÉ 
¸ÁPÁëvÁÌgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ.  CzÀÄ gÁªÀÄ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ, PÀÈµÀÚ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ, gÁWÀªÉÃAzÀæ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ, 
¨sÉÊgÀªÀ¤gÀ§ºÀÄzÀÄ CxÀªÁ ¥ÀAdÄ°ð s̈ÀÆvÀªÀÇ EgÀ§ºÀÄzÀÄ.  EªÉ®èªÀÇ ªÀÄÆ®gÀÆ¥ÀzÀ ««zsÀ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼ÀÄ; gÀÆ¥ÀzÀ DAiÉÄÌ ¤ªÀÄäzÀÄ. 
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IÄ¶UÀ½UÉ MªÉÄä vÀ¥ÉÆÃ§® ¥Áæ¦ÛAiÀiÁzÀ ªÉÄÃ É̄ CªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß ªÀgÀPÀÆÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÆ ±Á¥ÀPÀÆÌ ¥ÀæAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ.  DAiÉÄÌ CªÀgÀªÀgÀzÀÄ, CAvÉAiÉÄÃ ¥sÀ®ªÀÇ CªÀgÀªÀgÀzÀÄ.  M§â 
»jAiÀÄgÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀAvÉ - ¤ÃªÀÅ ±À¦¹zÁUÀ CxÀªÁ D²ÃªÀð¢¹zÁUÀ, CzÀgÀ À̧é®à CA±À ¤ªÀÄä É̄èÃ 
G½AiÀÄÄvÀÛzÉ; CAzÀgÉ ¤ªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£ÉÆ¼ÀUÉ (When you bless somebody, part of the blessing 

remains with you.  When you curse somebody, part of the curse remains with you).  ºÉZÀÄÑ 
ºÉZÁÑV ¤ÃªÀÅ D²ÃªÀð¢¹zÀµÀÆÖ ¤ªÀÄä°è zsÀ£ÁvÀäPÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ (Positive vibrations) ¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ; 
ºÉZÀÄÑºÉZÁÑV ¤ÃªÀÅ ±À¦¹zÀµÀÆÖ ¤ªÀÄä°è IÄuÁvÀäPÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ (Negative vibrations) ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÀÛªÉ. 
zsÀ£ÁvÀäPÀ PÀA¥À£ÀUÀ½AzÀ DgÉÆÃUÀå zÉÆgÉvÀgÉ IÄuÁvÀäPÀ PÀA¥À£ÀUÀ½AzÀ C£ÁgÉÆÃUÀå zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. 

MªÉÄä F ±ÀQÛAiÀÄ eÁÕ£À CjªÁ¬ÄvÉAzÀgÉ, CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ AiÀiÁªÀÅzÀPÀÆÌ G¥ÀAiÉÆÃV À̧§ºÀÄzÀÄ. 
M¼ÉîAiÀÄzÀPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ £ÀªÀÄUÀÆ M½vÀÄ.  PÉlÖzÀÝPÉÌ G¥ÀAiÉÆÃV¹zÀgÉ, ªÉÆzÀ®Ä ¯Á s̈ÀªÉAzÀÄ 
C¤¹zÀgÀÆ, £ÀAvÀgÀ CzÀÄ PÉqÀÄPÉÃ.  GzÁºÀgÀuÉUÉ - ¤d s̈ÀQÛ¬ÄAzÀ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¸ÀÄªÀ 
CZÀðPÀgÀÄ DgÉÆÃUÀåªÀAvÀgÁV ºÁUÀÆ ¢ÃWÁðAiÀÄÄ¶UÀ¼ÁV ¨Á¼ÀÄvÁÛgÉ.  CzÉÃ jÃw 
PÀëÄzÀæzÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¥ÀÆf¹ ªÀiÁl ªÀiÁqÀÄªÀ ªÀiÁAwæPÀ£ÀÄ PÉlÖ ¸ÁªÀ£Àß¥ÀÄàvÁÛ£É.  ªÀiÁAwæPÀgÀÄ 
JAzÁzÀgÀÆ £ÉªÀÄä¢AiÀÄ ¨Á¼ÀÄ ¨Á½zÀÝ£ÀÄß £ÉÆÃr¢ÝÃgÁ?  »ÃUÉ F ±ÀQÛAiÀÄ G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 
¸ÁévÀAvÀæöå ºÁUÀÆ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ºÀPÀÄÌzÁjPÉAiÀÄÆ À̧A¥ÀÆtðªÁV ¤ªÀÄäzÉÃ.  AiÀiÁPÉAzÀgÉ, ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£À¹ì£À GzÉÝÃ±ÀªÉÃ ªÀ À̧ÄÛ¨sÀÆvÀªÁV ¥Àjt«Ä¹gÀÄvÀÛzÉ.  (Your mind’s energy gets materialised 

into a physical form). CzÀÄ ºÉÃUÉ JAzÀÄ FUÀ w½AiÉÆÃt. 

ZÉÊvÀ£Àå¢AzÀ ªÀ¸ÀÄÛ«£À d£Àä : L£ï¹ÖÃ£À£À ¥Àæ¹zÀÞ ¤AiÀÄªÀÄ – [E = mc2] K£ÀÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉAzÀgÉ 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ªÀ À̧ÄÛªÁV ºÁUÀÆ ªÀ À̧ÄÛªÀÅ ZÉÊvÀ£ÀåªÁV ªÀiÁ¥ÀðqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ.  PÀtÂÚUÉ PÁtÂ̧ À¢gÀÄªÀ F 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀÅ ««zsÀ gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è F «±ÀéªÀ£ÀÄß vÀÄA©zÉ.  ««zsÀ jÃwAiÀÄ ZÉÊvÀ£ÀåUÀ¼À eÁ®ªÉÃ F «±Àé 
(The whole universe is a network of different energies). ZÉÊvÀ£Àå ºÁUÀÆ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
EgÀÄªÀÅzÀÄ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ (Energy gets transformed into mass, and vice versa, through vibrations).  

EzÀPÉÌ MAzÀÄ aPÀÌ GzÁºÀgÀuÉAiÉÄAzÀgÉ – JgÀqÀÄ qÉÆÃ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MAzÀPÉÆÌAzÀÄ  vÁPÀzÀAvÉ CPÀÌ 
¥ÀPÀÌ ElÄÖ, MAzÀÄ PÉÆÃ°£À ªÉÄÃ É̄ MAzÀÄ £ÁtåªÀ¤ßlÄÖ E£ÉÆßAzÀÄ qÉÆÃ®£ÀÄß §r¬Äj.  F 
§rvÀ¢AzÀ ºÀÄlÄÖªÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀPÀÌzÀ qÉÆÃ°£À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ £ÁtåªÀ£ÀÄß CzÀÄj À̧ÄvÀÛªÉ.  CAzÀgÉ 
qÉÆÃ®Ä §rvÀzÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ PÀA¥À£ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄnÖ¹, D PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ £ÁtåªÀ£ÀÄß CzÀÄj À̧ÄªÀ 
ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÆß ºÀÄnÖ̧ ÀÄvÀÛªÉ. 

£ÀªÀÄä fÃªÁvÀäzÀ°è CqÀVgÀÄªÀ ¥ÀgÀªÀiÁvÀäªÀÅ PÀÆqÀ C¥Àj«ÄvÀ ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ.  £ÀªÀÄä 
GzÉÝÃ±À ªÀiÁvÀæ¢AzÀ WÀl£ÉUÀ¼À£ÀÄß À̧È¶Ö¸ÀÄªÀ ±ÀQÛAiÀÄÄ £ÀªÉÄä®ègÀ®Æè EzÉ.  CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä »jAiÀÄgÀÄ 
“PÀÄAqÀ°¤Ã ±ÀQÛ” JAzÀÄ PÀgÉ¢zÁÝgÉ.  F »AzÉ w½¹gÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ½AzÀ CxÀªÁ ¤d s̈ÀQÛAiÀÄ 
¥ÀÆeÉ, ¥ÁæxÀð£ÉUÀ½AzÀ £ÀªÉÆä¼ÀV£À ZÉÊvÀ£ÀåªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
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¥ÁæxÀð£É, ¥ÀÆeÉUÀ¼À CUÀvÀå : ªÀÄ£ÀÄµÀå¤UÀÆ ¥ÁætÂUÀ½UÀÆ EgÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀåvÁå À̧ªÉAzÀgÉ “£Á£ÀÄ, 
£À£ÀßzÀÄ, £À£ÀUÉ” JA§ CºÀ«ÄPÉ.  F “CºÀA” (ego) ¤AzÁV À̧A¥ÀÆtð eÁÕ£Ádð£ÉAiÀÄÄ 
£À«ÄäAzÀ ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è.  EzÀ£ÀßjwzÀÝ ¥ÀÆ«ðPÀgÀÄ £ÀªÀÄä°è£À “CºÀA”PÁgÀªÀ£ÀÄß vÀåf¸À̄ ÉAzÉÃ 
¥ÁæxÀð£É, ¥ÀÆeÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ.  vÀ£ÀßzÉA§ÄzÉÃ£ÀÄ E°è®è, J®èªÀÇ D À̧ªÀð±ÀPÀÛ ZÉÊvÀ£ÀåzÀÄÝ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CjvÁUÀ ªÀiÁvÀæ £ÀªÀÄä°è£À CºÀAPÁgÀ vÉÆ®UÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ½AzÀ 
w½¢zÀÝgÀÄ.  vÀªÀÄä C£ÀÄ s̈ÀªÀUÀ¼ÀÄ EvÀgÀgÉ®èjUÀÆ ªÀiÁUÀðzÀ²ðAiÀiÁUÀ° JA§ÄzÀPÉÆÌÃ¸ÀÌgÀ C£ÉÃPÀ 
vÀgÀºÀzÀ ¥ÁæxÀð£É ºÁUÀÆ ¥ÀÆeÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀÄ ¹zÀÞ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀÆeÁPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÖgÀ ªÀÄnÖUÉ ªÉÊeÁÕ¤PÀ JAzÀÄ FUÀ w½AiÉÆÃt.  
HzÀÄ§wÛAiÀÄ À̧ÄªÁ À̧£É¬ÄAzÀ ªÀÄ£À À̧Äì ¥Àæ¥ÀÄ°èvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JA§ÄzÀÆ J®èjUÀÆ w½¢gÀÄªÀÅzÉÃ.  
¢Ã¥ÀzÀ ¨ÉAQ¬ÄAzÀ C°ègÀÄªÀ À̧ÆPÀëöäQæ«ÄUÀ¼ÀÄ £Á±ÀªÁUÀÄvÀÛªÉ.  £ÀAvÀgÀ, CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ WÀAmÉ, 
eÁUÀmÉ, ±ÀARUÀ¼À ±À§Ý¢AzÀ C°è£À ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è zsÀ£ÁvÀäPÀ PÀA¥À£ÀUÀ¼ÀÄ (Positive Vibrations) 
ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ.  s̈ÀPÀÛgÀÄ §AzÀÄ ¥Áæyð À̧ÄªÀ GzÉÝÃ±À¢AzÁV zÉÊªÀzÀ ªÀÄÆwðAiÀÄ°è ZÉÊvÀ£ÀåzÀ 
GvÀàwÛAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.  D ªÀÄÆwðAiÀÄ C©üµÉÃPÀzÀ ¤Ãj£À®Æè ZÉÊvÀ£ÀåzÀ CA±À«gÀÄªÀÅzÀjAzÀ D 
¤ÃgÀÄ wÃxÀðªÁV ¥À«vÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.  Ȩ́Ã« À̧ÄªÀªÀjUÉ M½vÁUÀ° JAzÀÄ À̧zÀÄzÉÝÃ±À¢AzÀ C¦ð¹zÀ 
£ÉÊªÉÃzÀåªÀÅ ¥Àæ̧ ÁzÀªÁV ¥À«vÀæªÁUÀÄvÀÛzÉ.  J®èQÌAvÀ ºÉZÁÑV, ¤ªÀÄð® ºÁUÀÆ ¥Àæ±ÁAvÀ 
ªÁvÁªÀgÀt«gÀÄªÀ zÉÃªÁ®AiÀÄzÀ°è PÀÄ½vÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ¹UÀÄªÀAvÀºÀ D£ÀAzÀ ºÁUÀÆ ªÀÄ£À±ÁåAw 
¨ÉÃgÉ J°èAiÀÄÆ ¹UÀÄªÀÅ¢®è. 

F ªÉÆzÀ̄ ÉÃ ºÉÃ½zÀAvÉ, ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄÄ £ÀªÀÄä°ègÀÄªÀ “CºÀA” C£ÀÄß vÉÆ®V À̧ÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß.  F 
“CºÀA” £ÀªÀÄä°è ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛzÉAzÀÄ FUÀ w½AiÉÆÃt.  aPÀÌ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÁUÀ £ÀªÀÄä°è 
¸ÁzsÁgÀtªÁV F “CºÀA” EgÀÄªÀÅ¢®è.  zÉÆqÀØªÀgÁV ̈ É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ¥Áæ¥ÀAaPÀ ªÀ À̧ÄÛUÀ¼À 
ªÉÄÃ É̄ £ÀªÀÄä ªÁåªÉÆÃºÀ É̈¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ ºÁUÀÆ ‘£Á£ÀÄ, £À£ÀßzÀÄ’ JA§ s̈ÁªÀ£É 
§®ªÁUÀÄvÀÛzÉ.  MAzÀÄ ªÀ À̧ÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄ CwAiÀiÁV D Ȩ́¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ “PÁªÀÄ”.  D ªÀ À̧ÄÛ £ÀªÀÄUÉ 
¹QÌzÁUÀ CzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä É̄èÃ Ej¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ “¯ÉÆÃ¨sÀ”. £ÀªÀÄä É̄èÃ G½zÀ ªÀ À̧ÄÛ«£À ªÉÄÃ É̄ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ “ªÉÆÃºÀ”.  £À£Àß°è EzÀÄ EgÀÄªÀÅzÀjAzÁV £À£Àß À̧ªÀiÁ£ÀgÀÄ E®è JA§AvÉ 
ºÀÄlÄÖªÀÅzÀÄ “ªÀÄzÀ”.  PÁªÀÄPÉÌ PÁgÀtªÁzÀ ªÀ À̧ÄÛ £ÀªÀÄUÉ ¹UÀzÉÃ EzÁÝUÀ £ÀªÀÄUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ 
“PÉÆæÃzsÀ”.  D ªÀ À̧ÄÛ E£ÉÆß§âjUÉ zÉÆgÉvÁUÀ £ÀªÀÄä°è É̈¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ “ªÀiÁvÀìAiÀÄð”.  F J¯Áè 
CjµÀqÀéUÀðUÀ½UÉ ªÀÄÆ® PÁgÀt CwAiÀiÁzÀ D Ȩ́ ºÁUÀÆ F CwAiÀiÁzÀ D Ȩ́UÉ PÁgÀt £ÀªÀÄä 
CºÀ«ÄPÉ.  

CºÀ«ÄPÉ JA§ MAzÀÄ aPÀÌ QÃlªÀÅ ̈ É¼ÉzÀÄ «µÀdAvÀÄªÁV £ÀªÀÄä£ÀÄß DPÀæ«Ä À̧ÄªÀÅzÀÄ »ÃUÉ. EzÀ£ÀÄß 
ªÉÆ¼ÀPÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ aªÀÅlÄªÀ CUÀvÀåªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀArzÀÝ £ÀªÀÄä ¥ÀÆªÀðdgÀÄ zÉÊªÀ¥ÀÆeÉAiÀÄ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

À̧È¶Ö¹zÀgÀÄ.  HjUÉÆAzÀÄ zÉÃªÁ®AiÀÄ«gÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄ£ÉUÉÆAzÀÄ zÉÃªÀPÉÆÃuÉ¬ÄgÀ É̈ÃPÀÄ – 
JA§ ¤AiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ.  £ÀªÀÄä zÉÃªÀgÀÄUÀ¼À gÀÆ¥ÀUÀ¼À°è PÀÆqÀ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ CxÀðUÀ½ªÉ.  
§æºÀä£À £Á®ÄÌ vÀ É̄UÀ¼ÀÄ £Á®ÄÌ ªÉÃzÀUÀ¼À ¥ÀæwÃPÀ.  «µÀÄÚ«£À vÀ É̄AiÀÄ ªÉÄÃ°gÀÄªÀ D¢±ÉÃµÀ£ÀÄ DvÀ£À 
PÀÄAqÀ°¤Ã ±ÀQÛAiÀÄ ¥ÀæwÃPÀ.  ²ªÀ£À ¤Ã®PÀAoÀªÀÅ zÀÄBRªÀ£ÀÄß vÀqÉ»rzÀÄ D£ÀAzÀªÀ£ÀÄß 
ºÉÆgÀ̧ ÀÆ À̧ÄªÀ ¥ÀæwÃPÀ.  ¤ÃgÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ UÀAUÉAiÉÄAzÀÄ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀÅzÀÄ - ¤Ãj£À §UÉUÉ £ÀªÀÄUÉ 
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UËgÀªÀ̈ sÁªÀ£É ¨É¼ÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ PÀ®Ä¶vÀUÉÆ½¸À¢gÀ° JAzÀÄ.  À̧ÆAiÀÄð£À£ÀÄß D¢vÀå£ÉAzÀÄ 
¥ÀÆf¸ÀÄªÀÅzÀÄ - À̧PÀ® fÃªÀ À̧È¶ÖUÉ À̧ÆAiÀÄðgÀ²äAiÀÄÄ PÁgÀtªÁzÀÝjAzÀ.  UÉÆÃªÀ£ÀÄß 
PÁªÀÄzsÉÃ£ÀÄ«£ÀAvÉ ¥ÀÆf¸ÀÄªÀÅzÀÄ- CzÀgÀ ºÁ®£ÀÄß PÀÄrzÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ £ÀªÀÄä°è CzÀgÀ §UÉUÉ 
UËgÀªÀ̈ sÁªÀ£É ¨É¼ÉAiÀÄ° JAzÀÄ.  GzÉÝÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß À̧jAiÀiÁV w½zÀgÉ CzÀÄ CxÀð, E®è¢zÀÝgÉ CzÀÄ 
C£ÀxÀð C®èªÉÃ! 

«²µÀÖªÁzÀ À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ £ÀªÀÄä°è ºÉÃgÀ¼ÀªÁVªÉ.  C±ÀévÀÜ ªÀÈPÀëPÉÌ ¥ÀæzÀQëuÉ, «¨sÀÆw ºÁUÀÆ 
PÀÄAPÀÄªÀÄ zsÁgÀuÉ, gÀÄzÁæQë ªÀiÁ É̄AiÀÄ ºÁUÀÆ vÀÄ¼À¹ÃªÀiÁ É̄AiÀÄ zsÁgÀuÉ, vÀÄ¼À¹Ã ¥ÀæzÀQëuÉ, 
¸ÁµÁÖAUÀ£ÀªÀÄ¸ÁÌgÀ EvÁå¢ EvÁå¢.  F J®è À̧A¥ÀæzÁAiÀÄUÀ½UÀÆ CªÀÅUÀ¼ÀzÉÃ DzÀ «²µÀÖ 
CxÀðUÀ½ªÉ.  DZÀj¹zÁUÀ ªÀiÁvÀæ ¥sÀ®¥Áæ¦Û.  CjvÀÄ DZÀj¹zÀgÉ E£ÀÆß ±ÉæÃµÀ×¥sÀ®. 

PÉÆ£ÉAiÀÄzÁV : zÉÊªÀvÀéªÀÅ vÀPÀðPÉÌ ¤®ÄPÀÄªÀAxÀzÀÝ®è; CzÀÄ PÉÃªÀ® C£ÀÄ¨sÀªÀªÉÃzÀå.  £ÀªÀÄä 
DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ CjAiÀÄÄªÀÅzÀÄ zÉÊªÀvÀézÀ PÀqÉV£À £ÀªÀÄä ªÉÆzÀ® ªÉÄnÖ®Ä. 

EµÀÄÖ «ªÀgÀuÉAiÀÄ £ÀAvÀgÀªÀÇ ‘£Á¹ÛPÀgÁV G½AiÀÄÄvÉÛÃªÉ’ J£ÀÄßªÀªÀjUÉ MAzÀÄ ªÀiÁvÀÄ – «zÀÄåvï 
JA§ ±ÀQÛ EzÉ JAzÀÄ ¤ÃªÀÅ £ÀA©zÀgÉ CzÀ£ÀÄß ¤ªÀÄä ªÀÄ£ÉUÉ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄwÛÃj ºÁUÀÆ ¤ªÀÄä 
ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß CzÀgÀ ¨É¼ÀQ¤AzÀ ¨É¼ÀUÀÄwÛÃj.  «zÀÄåZÀÒQÛ E®è JAzÀÄ ºÀl »rzÀgÉ JuÉÚAiÀÄ 
¢Ã¥ÀzÀ°èAiÉÄÃ §zÀÄPÀÄwÛÃj.  CzÉÃ vÀgÀºÀ zÉÊªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃªÀÅ £ÀA©zÀgÉ eÁÕ¤AiÀiÁUÀÄwÛÃj ºÁUÀÆ 
¤ªÀÄä DvÀä±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß CjvÀÄPÉÆ¼ÀÄîwÛÃj.  £ÀA§zÉÃ EgÀÄªÀ DAiÉÄÌ PÀÆqÀ ¤ªÀÄäzÉÃ. 

zÉÊªÀzÀ £ÀA©PÉUÀ¼À §UÉV£À £À£Àß «ZÁgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄUÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀµÉÖÃ E°è £À£Àß 
GzÉÝÃ±ÀªÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ, AiÀiÁªÀ ¥ÀAxÀ CxÀªÁ ¥ÀAUÀqÀªÀ£ÀÄß À̧ªÀÄyð À̧ÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ zÀÆ¶ À̧ÄªÀÅzÀÄ 
À̧ªÀðxÁ C®è.  J®è zsÀªÀÄðUÀ½VAvÀ®Æ ªÀÄ£ÀÄµÀåzsÀªÀÄðªÀÅ ±ÉæÃµÀ× JA§ÄzÀÄ £À£Àß £ÀA©PÉ.  F 
É̄ÃR£ÀzÀ À̧Æáwð¬ÄAzÁV NzÀÄUÀgÀÄ vÀªÀÄä CAvÀBZÀPÀëÄªÀ£ÀÄß vÉgÉzÀÄ DvÀäªÀ£ÀÄß ¸ÁPÁëvÀÌj¹PÉÆAqÀgÉ 

F ¯ÉÃR£ÀzÀ GzÉÝÃ±À ¸ÁxÀðPÀªÁzÀAvÉ. 

¸ÀªÀÄ À̧Û fÃªÁB À̧ÄT£ÉÆÃ¨sÀªÀAvÀÄ 

1.3.2000, 
¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ. 

 

 


